P Y - v
N Y

Les chalets des Coppons sont nichés dans la Combe de
['Esserts, au-dessus du village de Salvagny, a Sixt Fer a
Cheval. Ils sont dominés par l'aréte crénelée des Frétes
du Grenier. L'itinéraire propose une jolie promenade
i ki ; £ir} ; dans un secteur souvent bien enneigé. Il ouvre de belles

*Temps de montée : 1 h 45 P e ' ! perspectives sur les sommets du Haut-Giffre.

*Temps de descente : 1h 2 i, . il { 0 oo ey - = e

Altitude de départ : 850 métres = e/

+Altitude maximale : 1170 metres B ER TS - /& Départ:

*Dénivelé : 320 metres == : \ ~ . : ] ' Les remontees mecaniques de Salvagny a Sixt Fer a

-Difficulté : assez difficile. - : —— e e e e Cheval.

-Balisage : Balises raquette numérotées : e R : i

*Matériel : batons et raquettes nécessaires : e _ = 7 ltinéraire

suivant les conditions du moment. 2 (= S - e S Llitinéraire débute au niveau de la caisse des

*Recommandation particuliére : aucune : - e Rl - remontées mécaniques. Aprés avoir longé le pied des

Difficulté particuliére : aucune - > , o~ 2 St : 7 pistes de ski, litineraire monte vers un mazot et rejoint -

*Commune : Sixt Fer a Cheval = : e ey TR RS ST - «le chemin des gardes » conduisant au refuge du

- ) S : > Grenairon. On suit celui-ci dans une tres belle et

s

sombre forét d'epiceas, puis on le quitte pour entrer .
~ dans un large vallon. Suivre la lisiere de la forét et se s
~ diriger vers les chalets des Coppons, qui se dessinent
en haut du vallon. L'itinéraire fait une boucle devant
les chalets, retrouve la forét puis le chemin emprunte
a la montee.
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